
บทที่  ๒ 
 

ชีวประวัติและการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุปคุตต 

 
การศึกษาความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตต  เก่ียวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเปนที่

แพรหลายเจริญรุงเรืองนั้น  มีสารัตถะสําคัญที่ควรศึกษาใหเขาใจแจมแจงอยูหลายประเด็นดวยกัน 
เชน  ชาติภูมิ  ชีวิตคฤหัสถ  การออกบวช  การบรรลุอรหัตตผล  ผลงานและชีวิตในบั้นปลาย  ซ่ึง
ผูวิจัยจะนําเสนอไปตามลําดับ 

 

๒.๑  แหลงที่มาของความรูเรื่องพระอุปคุตต 

จากการศึกษาของผูวิจัยพบวา  นามของพระอุปคุตตไมปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและ
คัมภีรอรรถกถาแตอยางใด  พบเพียงนาม  พระอินทคุตตเถระ  ในคัมภีรมหาวงศ  พงศาวดารลังกา  
ที่มีนามใกลเคียงที่สุด  โดยระบุวา  ทานเปนพระเถระที่ไดรับการเสนอจากพระสงฆชาวเมืองปาฏลี
บุตรใหเปนผูดูแลการกอสรางวิหาร  ๘๔,๐๐๐ แหง  ซึ่งอยูในพระราชูปถัมภของพระเจาอโศก
มหาราช  งานฉลองวิหารทั้งหมดน้ันไดจัดขึ้นในวันเดียวกัน  ดวยฤทธิ์ของทาน๑ 

อยางไรก็ดี  นามของพระอุปคุตตมาปรากฏชัดในคัมภีรโลกบัญญัติ  ซึ่งเปนคัมภีรบาลียุค
หลัง  รจนาโดย  พระสัทธรรมโฆษเถระ  เมื่อกลาวถึงพระสัทธรรมโฆษเถระน้ัน  ทานผูรูไดมีมติเปน ๒ 
พวก  คือ พวกแรกกลาววา ทานเปนพระเถระนักปราชญชาวลังกา ไดรจนาคัมภีรน้ีในสมัยอนุราธปุระ  
พวกที่สองกลาววา  ทานเปนพระเถระนักปราชญชาวพมา  แตไดรจนาคัมภีรน้ีเปนภาษาบาลีอักษร
พมา๒ 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕  ทรงกลาวถึง  ความเปนมาและ
ความศักดิ์สิทธิ์  ตลอดจนอานิสงสที่ไดรับจากการบูชาพระอุปคุตตอยางนาสนใจ  ในหนังสือ “พระ
ราชพิธีสิบสองเดือน” พระราชนิพนธของพระองค  ซึ่งทรงพระราชนิพนธเมื่อป พ.ศ. ๒๔๓๑ นับเปน
เวลา ๑๐๐ กวาปแลว๓ 

 

                                                
๑ Malalasekera,Dictionaryof Pali proper names Vol.l, (New Delhi : Munshiram 

Manoharlal Publishers Pvt. Ltd.), p.311. 
๒ พระสัทธรรมโฆษเถระ, โลกบัญญัติ, (กรมศิลปากร โดยหอสมุดแหงชาติ พิมพเผยแพรแลว พ.ศ., 

๒๕๒๓), หนา ๑๑๖-๑๓๖. 
๓ ดูรายละเอียดใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน, หนา ๓๓-

๓๔. 



 ๑๑

 
สารานุกรมของพมา  เลมที่ ๑๔

๔
  สรางขึ้นเม่ือป ๑๙๗๐ โรงพิมพ ซาเปภิมาน  เมืองยาง

กุง  ไดแสดงวา  เร่ืองราวของพระอุปคุตตที่แพรหลายในประเทศพมาน้ัน  ไดแปลมาจากคัมภีรโลก
บัญญัติอีกตอหนึ่ง  สวนในวรรณกรรมของประเทศไทยน้ันนามของพระอุปคุตตมาปรากฏในหนังสือ
ปฐมสมโพธิกถาภาคบาลีซึ่งเปนของเกา  ไมทราบนามผูแตง๕  สํานวนหนึ่ง  และในหนังสือปฐมสมโพธิ
กถา  ฉบับแปลเปนภาษาไทยของสมเด็จพระมหาสมณะเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ที่ทรงชําระไว
เมื่อ  พ.ศ. ๒๓๘๗๖  ซึ่งเปนวรรณกรรมไทย  สมัยตนกรุงรัตนโกสินทร  และในเอกสารหลักฐานหลัง
จากน้ันมา  สวนคัมภีรโลกบัญญัตินั้นไดแปลเปนภาษาไทยโดยกรมศิลปากร  เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๘ แลว๗  

หากจะศึกษาประวัติของพระอุปคุตตที่ละเอียดมากขึ้น  สามารถศึกษาไดจากคัมภีรอ
โศกาวทาน  ซ่ึงเปนภาษาสันสกฤต  มีการแปลออกเปนภาษาจีนตั้งแตราวๆ  พ.ศ. ๘๕๐ ไมปรากฏ
นามผูแปล  และอีกสํานวนหนึ่ง  เม่ือ พ.ศ. ๑๐๕๕  แปลโดยพระสังฆภัทร  ตอมาไดมีการแปลจาก
ภาษาสันสกฤตเปนภาษฝร่ังเศส  เม่ือ พ.ศ. ๒๓๘๗ และแปลเปนภาษาอังกฤษ  เม่ือ พ.ศ. ๒๔๕๔๘ 

ในประเทศไทยไดมีการแปลคัมภีรอโศกาวทาน  และตีพิมพเปนคร้ังแรก  เม่ือ พ.ศ. 
๒๕๓๓ โดย ศ. ศิวลักษณ๙ 

ผูวิจัยจะไดนําเสนอชีวประวัติของพระอุปคุตตในดานการศาสนศึกษา  ดานการศึกษา
สงเคราะห  ดานการเผยแผ  ดานการสาธารณูปการ  ดานการสาธารณสงเคราะหที่ปรากฏในคัมภีร
ตางๆ ดังตอไปน้ี 

๑) คัมภีรโลกบัญญัติ 
๒) คัมภีรปฐมสมโพธิกถาของเถรวาท 
๓) คัมภีรอโศกาวทานของมหายาน 
๔) หนังสือชีวประวัติ  และเอกสารที่เกี่ยวของ 

 

๒.๒  ชีวประวัติของพระอุปคุตต  

 ดังที่กลาวแลววาพระไตรปฎกไมพบประวัติของพระอุปคุตต๑๐  แตเร่ืองราวของทาน
ปรากฏในคัมภีรโลกบัญญัติและคัมภีรปฐมสมโพธิกถา  ปริเฉทที่ ๒๘ ของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 

                                                
๔ สัมภาษณ พระคันถสาราภิวงส,  ผูเช่ียวชาญภาษาพมา, พํานักอยู ณ วัดทามะโอ อําเภอเมือง 

จังหวัดลําปาง, ๓ มกราคม ๒๕๕๔. 
๕ พระราชปริยัติ (สฤษฏ์ิ สิริธโร, ผศ.ดร.), งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 

๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๖. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗. 
๗ อางแลว. หนา ๑๑๖-๑๓๖. 
๘ ส. ศิวรักษณ, ความเขาใจเรื่องพระเจาอโศกและอโศกาวทาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สองสยาม จํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๑๑. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 
๑๐ แสวง  เต็มสวัสดิ,์  “พิธีกรรมเพ็ญพุธ”, บทความทั่วเมืองไทยหนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ ๑๕ 

(มิถุนายน ๒๕๓๔) : หนา ๗-๘. 



 ๑๒

และคัมภีรอโศกาวทานของพุทธศาสนาฝายมหายาน ซ่ึงผลจากการรวบรวมขอมูลน้ัน  ทําใหทราบ
ประวัติของพระอุปคุตตไดตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

๒.๒.๑  ชาติภูมิ 

เม่ือกลาวถึงชาติภูมิ  หรือตนกําเนิดของพระอุปคุตตนั้น  ไมปรากฏในคัมภีรโลกบัญญัติ  
คัมภีรปฐมสมโพธิกถาของเถรวาท  แตคัมภีรอโศกาวทานของมหายาน ไดกลาวไวโดยสังเขปวา๑๑ 

อุปคุตต เกิดในตระกูลพอคาน้ําหอมชาวเมืองมถุรา ริมฝงแมนํ้ายมุนา มีพ่ีนองรวมครรภ
มารดา ๓  คน  คือ อัศวคุปต ธนคุปต และอุปคุตต ทานเปนลูกชายคนที่ ๓  เมื่อเยาววัย มีรูปราง
โสภาหนาตาดี พูดจาไพเราะ มีนิสัยออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะตอวุฒิบุคคล  มีสติปญญาเฉลียว
ฉลาด  กอใหเกิดความยินดีแกผูพบเห็น  มีรูปลักษณเดนกวาใครๆ  มีเรือนรางดังเทพเจา  เมื่อถึง
กําหนดทําขวัญเนื่องในวันเกิด  จึงไดตั้งชื่อวาอุปคุตต  บิดาคือนายคุปตะ  เปนพอคาเคร่ืองหอมใน
เมืองมถุรา  ซึ่งเปนเมืองใหญ  นับเปนเมืองศักดิ์สิทธิ์เมืองหนึ่งในจํานวนทั้งหมด ๕ เมืองของอินเดีย 
คือ๑๒ 

๑) อุชเชนี เปนเมืองศักดิ์สิทธิ์มาจากนิยายเร่ืองวิกรมาทิตยวีรบุรุษ 
๒) มถุรา เปนที่เกิดของพระกฤษณะในเร่ืองมหาภารตะ 
๓) อโยธยา เปนเมืองของพระราม  วีรบุรุษในรามายณะ  หรือรามเกียรติ์ 
๔) ทวารกะ เปนเมืองที่พระกฤษณะมาประทับ 
๕) พาราณส ี มีปรากฏอยูในนิยายมากมายหลายเร่ือง   

 ทั้ง  ๕  เมืองดังกลาว  ถือกันวาสําคัญมาก  ความสําคัญของเมืองทั้ง  ๕  น้ี ไมใชมาจาก
ประวัติศาสตร  แตมาจากนิยายหรือตํานาน 

 ๒.๒.๒  การศึกษา 

สําหรับประเด็นที่เก่ียวของกับขอมูลการศึกษาชีวิตในวัยเยาวของทานน้ัน  ถึงแมในคัมภีร
โลกบัญญัติ ปฐมสมโพธิกถา อโศกาวทาน  จะไมไดระบุถึงความสําเร็จในเร่ืองการศึกษาของทานไว
อยางชัดเจน  แตก็พอสันนิษฐานไดวา  ทานนาจะไดรับการศึกษาตามขนบธรรมเนียมประเพณี  
เพราะการศึกษาสมัยพุทธกาลนั้น  ยอมจะศึกษาไปตามประเภทของวรรณะ ๔  คือ  

กษัตริย ศึกษาในยุทธวิธี  ขนบธรรมเนียมและการปกครอง  
พราหมณ ศึกษาในศาสนาและวิทยาการตางๆ  
แพศย  ศึกษาในดานศิลปะกสิกรรมและพาณิชยกรรม  
ศูทร ศึกษาในการงานที่ตองทําดวยแรงกาย

๑๓ 
                   

                                                
๑๑ ดูรายละเอียดใน ส. ศิวรักษ, ความเขาเขาใจเรื่องพระเจาอโศก, หนา ๖๔-๖๗. 
๑๒ พ. สุวรรณ, พระบัวเข็ม พระอรหันตพิชิตมารใหลาภร่ํารวย, พิมพครั้งที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพบานมงคล, ๒๕๕๐), หนา ๓๙. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธประวัติ เลม ๑, หนา 

๔. 



 ๑๓

ดวยเหตุดังกลาวมานี้  ผูวิจัยเชื่อวา  ทานนาจะเรียนจบพาณิชยกรรม  เสมอดวยผูมั่งคั่ง
ทั้งหลาย  เพราะปกติทานน้ันก็มีนิสัยรักการเรียน  ชอบศึกษา  เปนคนชางสังเกต  มีปญญา  มีความ
เพียร  และมีความเคารพออนนอมตอผูใหญในสกุล  ดังน้ัน  จึงทําใหนาเชื่อวา  ทานนาจะไดรับความ
เมตตาปรานีจากผูเปนใหญในตระกูลเปนอยางดี 

 ๒.๒.๓  ชีวิตคฤหัสถ 

เม่ืออุปคุตตเจริญวัยเปนหนุม  ไดชวยบิดามารดาคาขายน้ําหอมในเมืองมถุรา  เพราะ
ความที่รูปรางผิวพรรณและลักษณะงดงาม  มีนิสัยสงบเสงี่ยม  พูดจาปราศรัยไพเราะ  จึงเปนที่ดึงดูด
ใหคนมาอุดหนุนนํ้าหอม  และที่สําคัญไดเปนกําลังชวยกิจการคาขายนํ้าหอมของผูที่เปนพอให
เจริญรุงเรือง  กาวหนาขึ้นไปโดยลําดับ  จนยกฐานะเปนคนรํ่ารวย๑๔  

๒.๒.๔  อุปนิสัย  และบุคลิกภาพ 

อุปนิสัยของทานกอนเขารับการบวชน้ันเปนแบบพุทธิจริต  คือ นอมไปในการใชความคิด
พิจารณาหาเหตุผล  มีพฤติกรรมที่สังเกตได  เชน  เปนคนวางาย  เจรจาไพเราะ  มีความซ่ือสัตย  มี
ความกตัญู  ชอบคบกัลยาณมิตร  รูจักการบริโภคพอประมาณ  มีสติสัมปชัญญะ  ตื่นตัวอยู
ตลอดเวลา  เรียนรูไดเร็ว  ทั้งยังบําเพ็ญเพียรโดยใชปญญาพิจารณา 

 จากการกลาวมาทั้งหมดเราจะพบวา  อุปคุตตนั้นเปนผูที่มีอุปนิสัยที่ดี  มีความเมตตา มี
ระเบียบ  ออนนอมถอมตน  ยุติธรรม  กตัญู และอดทน  เปนตน  ซึ่งจัดวาเปนอุปนิสัยพ้ืนฐานของ
ความเปนผูนําที่ดี 
 

๒.๓  การเขามาบวชในพระพุทธศาสนา 

สืบเนื่องจากคุปตะบิดาของพระอุปคุตตมีความเลื่อมใสในพระอรหันตรูปหน่ึง  นามวา
พระสาณกวาสินเถระ  ประสงคจะถวายลูกชายที่เกิดในอนาคต  ใหเปนอุปฏฐากคอยรับใชพระเถระ  
คร้ันเม่ือพระเถระมาทวงสัญญาวาจะถวายลูกชายคนที่ ๓ ให  คุปตะจึงตอบตกลงยกลูกชายคนเล็ก  
คือ  อุปคุตตใหแกพระสาณกวาสินเถระ

๑๕
 

พระเถระน้ันไดบอกกับคุปตะบิดาของพระอุปคุตตวา  พระผูมีพระภาคเจาไดทรงมีพุทธ
พยากรณเก่ียวกับลูกชายคนน้ี   สามารถสืบทอดและดําเนินงานขิงพระพุทธองคตอไปได  บิดาของ
พระอุปคุตตเกิดจิตเลื่อมใส  จึงอนุญาตใหลูกชายอุปสมบทได๑๖ 

๒.๓.๑ การบรรลุธรรม 

คําวา “บรรล”ุ หมายถึง  สําเร็จ๑๗ ภาษาบาลีใชวา “อธิคม” (กริยา เปน อธิคจฺฉติ)  และ
ศัพทวา “อภิสมโย” มาจากคําวา  อภิ+สมย  แปลวา  ความตรัสรู ; ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู)

                                                
๑๔ ดูรายละเอียดใน ส.  ศิวรักษ, ความเขาใจเรื่องพระเจาอโศก, หนา ๖๔-๖๗. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พ. สุวรรณ, พระบัวเข็ม พระอรหันตพิชิตมารใหลาภร่ํารวย, หนา ๔๓. 
๑๖

 ดูรายละเอียดใน ส. ศิวรักษ, ความเขาใจเรื่องพระเจาอโศก, หนา ๗๔-๗๕. 



 ๑๔

ความเปนที่ตรัสรูสมัยเปนที่บรรลุ ; ความถึงพรอมเฉพาะ  นิยมนํา “ธมฺม” เชื่อมเขาดวยกันกับ “อภิ
สมโย” เปน “ธมฺมาภิสมโย” อภิสมโย  เม่ือนํามาใชเปนคํากริยา ใชวา “อภิสมโย หรือ อภิสเมโต มี
ความหมายกวางๆ คือ  เขาใจธรรม  หรือเขาถึงธรรม  ตั้งแตบุคคลทั่วไปที่เขาใจธรรมชัดเจน  หรือ
เขาใจธรรมในขั้นวิปสสนาจนถึงมรรคผล  โดยเฉพาะความเขาใจหรือเขาถึงในระดับโสดาบัน”๑๘ 

การบรรลุธรรมของพระอุปคุตตนั้น มี  ๓ วาระ คือ 

วาระที่ ๑  สมัยเปนคฤหัสถ : บรรลุโสดาปตติผล 

คร้ังหน่ึงพระสาณกวาสินเถระ  ไดไปสูคฤหาสนของคุปตะบิดาของอุปคุตตดวยความสนิท
สนมคุนเคย  ซึ่งครอบครัวน้ีใหความเคารพนับถือพระเถระเปนอยางมาก  เพราะทานไดใหโอวาท
แนะนําคําสั่งสอนในทางที่ถูกตอง  หรือบางคร้ังก็เปนการแสดงธรรมใหฟง  เม่ือไดฟงธรรมแลวเกิด
ความปติยินดี  มีศรัทธาในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เชน  ในเร่ืองของกุศล  อกุศล  อสุภะ  
การเจริญพุทธานุสติ๑๙ 

เม่ือไดฟงธรรมมีกถาของพระเถระแลว อุปคุตตก็เกิดความสังเวช ความสลดใจ และได
ดวงตาเห็นธรรม ห รือที่ เ รียกว าไดบรรลุ โสดาปตติผล เปนพระอริยบุคคลขั้ นตนในทาง
พระพุทธศาสนา๒๐   

วาระที่ ๒  สมัยเปนคฤหัสถ : บรรลุอนาคามี  

อุปคุตตเปนชายหนุมรูปงาม  ผูที่พบเห็นตางเกิดความประทับใจ  มีความเฉลียวฉลาด  
ทั้งสุภาพ  เขาไดชวยบิดามารดาขายน้ําหอมดวยความซ่ือสัตย  ตรงไปตรงมา  เพราะความทีมี่รูปราง
ผิวพรรณและลักษณะงดงาม  มีนิสัยสงบเสงี่ยม  พูดจาปราศรัยไพเราะ  จึงเปนที่ดึงดูดใหคนมา
อุดหนุนนํ้าหอมเปนจํานวนมาก  กิจการมีความเจริญรุงเรือง  ทําใหอุปคุตตเปนที่กลาวขานวาเปน
หนุมมีเสนห ชวนใหหลงใหล  ใครผานไปผานมาตองทักทายปราศรัยกับอุปคุตตอยูเนืองนิตย  
โดยเฉพาะมีผูหญิงมากมาย  ซึ่งหน่ึงในน้ันมีหญิงโสเภณีคนหน่ึง ชื่อวานางวาสวทัตตา ไดสงสาวใชไป
เชิญอุปคุตตมาหาตนเองถึงสองคร้ัง  โดยไมคิดคาตัว  แตไดถูกอุปคุตตปฏิเสธทุกคร้ัง   

วันหน่ึงนางวาสวทัตตาไดทําความผิดคือ  ฆาบุตรของนายชางคนหน่ึงตาย  เพราะความ
โลภ  นางถูกจับและถูกลงโทษจากเจาหนาที่บานเมืองโดยถูกตัด มือ  เทา  จมูก  และใบหู๒๑  แลว
นําไปทิ้งที่เชิงตะกอน  คร้ันเมื่ออุปคุตตทราบขาวเกิดความสงสารจึงไดไปหานาง  พรอมกับสนทนา
ธรรมในเร่ืองธรรมชาติของรางกาย  จนนางเกิดความเขาใจ  และกลัวภัยในวัฏสงสาร  มีจิตใจออนโยน
นอมรําลึกถึงพุทธคุณ  อุปคุตตไดแสดงธรรมในเร่ืองของทาน  ศีล  สวรรค  แกนางวาสวทัตตา  จน

                                                                                                                                       
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหาคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๓. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด 

พ.ศ.๑”, หนา ๑๐. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ส. ศิวรักษ, ความเขาใจเรื่องพระเจาอโศก, หนา ๖๔-๖๘. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก, หนา ๘๐. 
๒๑

 ดูรายละเอียดใน สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน, ของดีอีสาน, หนา ๓๓-๓๔. 



 ๑๕

นางน้ันนึกถึงพระพุทธคุณ  จนไดบรรลุเปนพระโสดาบัน  หลังจากน้ันนางไดเสียชีวิตและไดไปเกิดใน
สุคติภพ  พรอมกันน้ันอุปคุตตเองก็เขาใจลึกซ้ึงถึงธรรมชาติของรางกายของนางวาสวทัตตา  เกิดความ
รังเกียจในกามภพ  เขาใจสัจธรรมดวยการที่ไดกลาวธรรมสอนนางวาสวทัตตา  อุปคุตตจึงบรรลุธรรม
เปนพระอนาคามี   

วาระที่ ๓  เมื่ออุปสมบทเปนพระภิกษุ : บรรลุอรหัตตผล   
ตอมาหลังจากที่บวชในบวรพระพุทธศาสนา   พระอุปคุตตไดบําเพ็ญสมณะธรรมตามรอย

บาทพระศาสดา  ไดตั้งใจศึกษาและปฏิบัติขัดเกลากิเลสอยูเสมอ  ในที่สุดทานก็ไดบรรลุเปนพระ
อรหันตแตกฉานในอรรถในธรรมทั้งปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  มีสติปญญาเฉลียวฉลาดสามารถแสดง
ธรรมไดอยางแจมแจงจนเปนเหตุใหมีผูบรรลุอริยผลเปนพระโสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี  และที่
สละเพศฆราวาสออกบวชแลว  บรรลุธรรมเปนพระอรหันตน้ันมีจํานวนมากถึง  ๑๘,๐๐๐  องค 
เพราะเหตุนี้จึงทําใหทานมีชื่อเสียงขจรขจาย  หลังจากน้ันทานมีลูกศิษยมากมายพอที่จะชวยกันเผย
แผพระศาสนาแลวจึงปลีกวิเวกออกจากความวุนวายในเมือง  ไปอยูจําพรรษาที่ปราสาทแกวที่ทาน
เนรมิตขึ้น ใตสะดือทะเลหรือทะเลหลวง  ทานอยูเปนสุขดวยฌานสมาบัติ๒๒ 

จากการศึกษาประวัติของพระอุปคุตต  พบวา  ยังมีเร่ืองที่เขาใจผิดและมีการสับสนอยู  
เชน  เขาใจวาพระอุปคุตตกับพระสุภูติเปนองคเดียวกัน๒๓  จากการศกึษามีหลักฐานที่สามารถยืนยัน
ไดวาไมใชองคเดียวกัน๒๔  เพราะพระสุภตูิเปนพระอรหันตในสมัยพุทธกาลซึ่งมีปรากฏในสุภูติสูตร๒๕  
สวนพระอุปคุตตเปนพระอรหันตในสมัยที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จปรินิพพานแลว  ๒๑๘  ป  
เร่ืองของพระสุภูติ  และพระอุปคุตตจึงตางยุคตางสมัยกัน  มีหลักฐานเร่ืองราวที่แตกตางกันอยาง
สิ้นเชิง 

ตามประวัติของพระอุปคุตตทั้งโลกบัญญัติ,  คัมภีรปฐมสมโพธิกถาพิสดาร  ๒๙  ปริจเฉท, 
และคัมภีรอโศกาวทานจารึกพระเจาอโศก  ไมไดกลาวถึงวาทานดับขันธปรินิพพานแลวหรือยัง  หรือ
ยังอาจมีชีวิตอยู  เพราะตามพุทธพยากรณมีการกลาวไววา  จะใหพระอุปคุตตอยูคุมครองพระศาสนา
ตอไป  และดวยอานุภาพแหงอิทธิบาทภาวนาของทาน  ตามหลักฐานที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ทรงแสดงแกพระอานนทวา๒๖   อิทธิบาท  ๔   ผูใดผูหน่ึงเจริญใหมาก  ทําใหมาก  ทําใหเปนดุจยาน
แลว  ทําใหเปนที่ตั้งแลว  สั่งสมแลว  ปรารภดี  ผูน้ัน  เม่ือมุงหวังพึงดํารงอยูได  ๑  กัป  หรือเกิน
กัป”๒๗   ดังน้ันพุทธศาสนิกชนชาวพมาและสังคมชาวไทยพุทธ  มีความเชื่อวาพระอุปคุตตยังดํารงชีพ
อยูจนถึงปจจุบันน้ี

๒๘
  จากความเชื่อดังกลาว ชาวพุทธพมาและลานนาจึงตระเตรียมโภชนาหารตางๆ 

                                                
๒๒ ดูรายละเอียดใน อาจารยจําเนียร ทรงฤกษ, พระธาตุพนมพิธีอัญเชิญพระอุปคุตต, หนา ๙. 
๒๓ กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, พระพุทธรูปในเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : จงเจริญการ

พิมพ, ๒๕๒๐), หนา ๕๗. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน พ. สุวรรณ, พระบัวเข็มพระอรหันต พิชิตมารใหลาภร่ํารวย, หนา ๓๕. 
๒๕ อง.ฺ เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔/๔๒๐-๔๒๕. 
๒๖ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๗๘/๑๒๖-๑๒๗. 
๒๗ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๖๗/๑๒๒-๑๓. 
๒๘

 ดูรายละเอียดใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน, หนา ๔๔๓. 



 ๑๖

เพ่ือตักบาตรตอนเที่ยงคืนของวันพุธ ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา ซ่ึงชาวลานนาเรียกวา วันเปงปุด โดยมี
ความเชื่อวา พระอุปคุตตจะแปลงกายเปนสามเณรนอย เพื่อออกโปรดญาติโยม ถาหากใครไดตักบาต
พระอุปคุตต ก็จะทําใหผูน้ันฐานะดีขึ้น และเจริญรุงเรือง๒๙ จนกระทั่งมาถึงทุกวันน้ียังมีการนับถือพระ
อุปคุตตแพรหลายมากขึ้น 

๒.๓.๒ พระธาตุของพระอุปคุตต 

พระธาตุของอรหันตสาวก  นับไดวามีอานุภาพหรือพลังวิมุตติธรรมอยูในตัวเอง  เปนสิ่งที่
ควรเคารพบูชาเชนเดียวกับพระบรมธาตุของพระพุทธเจา  ตามตําราโบราณเก่ียวกับพระธาตุของอสีติ
มหาสาวกผูเปนเลิศทางดานตางๆ  ไดบันทึกลักษณะของธาตุสาวกองคสําคัญไวหลายองค  เพ่ือเปน
ขอมูลเพ่ิมเติมในการสังเกตแยกแยะธาตุสาวก  แตไมควรยึดเปนหลักเกณฑเหนียวแนนจนเกินไป  
เน่ืองจากธาตุของพระสาวกหรือพระอรหันตองคเดียวกัน  อาจจะมีหลายสิบลักษณะ  ดังน้ันบาง
ลักษณะอาจไมไดบันทึกไวเปนหลักฐาน  หากเปนไปได  ควรใหผูรู  ผูมีจิตบริสุทธ์ิ  ผูทรงฌานอภิญญา
วิชชา ๘  ตรวจสอบดูจึงจะแนชัด  ที่สําคัญตองเขาใจวา  พระธาตุน้ันไมใชเปนเพียงผลแหงการปฏิบัติ
ชอบเทานั้น  แตสืบเน่ืองจากความดีและการปฏิบัติดีดวย   

ในหนังสือ  พระบัวเข็มพระอรหันตพิชิตมารใหลาภรํ่ารวย๓๐  ไดกลาวไววาธาตุของพระ
อุปคุตตน้ัน มีลักษณะหรือสัณฐานหัวคอดทายคอด ลักษณะคลายดอกพิกุลแหง สีเปลือกนอก 

๒.๓.๓ อดีตชาติของพระอุปคุตต   

“คัมภีรอโศกาวทาน”๓๑   ไดกลาวถึงอดีตชาติของพระอุปคุตตไวพอสรุปใจความวา ณ 
ภูเขาชื่อวาอุรุมมุณฑะ  พระปจเจกพุทธเจา  ๕๐๐ พระองค  ทีอ่าศัยอยูเชิงเขาขางหนึ่ง  ฤาษี  ๕๐๐  
ตน  อยูเชิงเขาอีกขางหน่ึง  วานร  ๕๐๐ ตัวอยูเชิงเขาอีกขางหน่ึง   

วันหน่ึงพญาวานรไดพาบริวารไปพบพระปจเจกพุทธเจา  แลวเกิดความศรัทธาเลื่อมใส  
จึงไดนําใบไมแหง  รากไม  และผลไมไปถวายอุปฏฐาก  เมื่อพระปจเจกพุทธเจาเหลาน้ันเจริญสมาธิ  
พญาวานรก็เจริญสมาธิดวยเชนกัน  ตอมาเมื่อพระปจเจกพุทธเจานิพพาน  พญาวานรเกิดความ
โศกเศราเสียใจ  จึงเดินทางไปพบเหลาฤาษีที่กําลังทรมานตนอยูดวยอาการตางๆ  พญาวานรไดนั่ง
สมาธิตอหนาฤาษี  ฝายฤาษีเองตั้งใจปฏิบัติสมาธิตามพญาวานร  และดวยบุญบารมีที่ไดบําเพ็ญมา  
จึงเกิดความเขาใจโพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ ขอ  ทั้งนําไปสูการตรัสรูเปนพระปจเจกพุทธเจา  ฤาษีเกิด
ความสํานึกในความดีของพญาวานร  พรอมกันนั้นไดพากันนํารากไมและผลไมไปมอบให  ตอมา
หลังจากที่พญาวานรไดสิ้นชีวิตลง  ฤาษีจึงไดจัดการศพของพญาวานรอยางดีโดยใชไมหอมนํามา
ประชุมเพลิง  พญาานรในอดีตชาติไดเกิดมาเปนพระอุปคุตตในชาติปจจุบัน

๓๒ 

                                                
๒๙ ดูรายละเอียดใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน, หนา ๔๔๓. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน พ. สุวรรณ, พระบัวเข็ม พระอรหันตพิชิตมารใหลาภร่ํารวย, หนา ๑๓๘.  
๓๑ ดูรายละเอียดใน ส. ศิวรักษ, ความเขาใจในเรื่องพระเจาอโศก อโศกาวทาน, หนา ๖๑-๖๓. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน John S. Strong, The  Legend of king Asoka, แปลโดย ส.ศิวรักษ, ความ

เขาใจในเรื่องพระเจาอโศกและอโศกาวทาน, หนา ๕๒-๕๔. 



 ๑๗

จากการศึกษาประวัตพิระอุปคุตต  จากคัมภีรอโศกาวทานและปฐมสมโพธิกถา  คัมภีรทั้ง
สองน้ันที่แตกตางกัน  ๒  ประเด็น  ดังน้ี 

ประเด็นแรก  อโศกาวทาน กลาวถึงพระอุปคุตตหลังจากที่บรรลุพระอรหันต  อยูจํา
พรรษาที่วัดนฏภฏิกะ  พระเจาอโศกมหาราชน้ันเม่ือทรงทราบกิตติคุณของพระอุปคุตต  เกิดความ
เลื่อมใสและมีพระราชศรัทธา  จึงนิมนตพระอุปคุตตพรอมดวยหมูแหงพระภิกษุจํานวน  ๑๘,๐๐๐ รูป  
เดินทางแมนํ้าโดยเรือสูเมืองปาฏลีบุตร  พระเจาอโศกมหาราชเสด็จออกมาใหรับการตอนรับ 

ในปฐมสมโพธิกถา กลาววา  พระเจาอโศกมหาราชปรารถนาจะจัดงานสมโภช  จึงทรง
สรางสถูปจํานวน  ๘๔,๐๐๐ องค  แตพระองคน้ันเกรงวาจะเกิดอุปสรรคและอันตราย  จึงเสด็จเขา
ไปสูทามกลางสงฆ  เพ่ือขอรับการชวยเหลือ  แตพระสงฆเหลาน้ันทูลวาไมสามารถใหความชวยเหลือ
ได  เพราะเกินกําลังที่จะรักษางานไว  แตมีสามเณรรูปหน่ึงปรากฏกายขึ้นทามกลางสงฆทูลวา  มี
พระภิกษุรูปหน่ึงชื่อวาพระอุปคุตต  จําพรรษาอยูใตสะดือทะเล  มีความสามารถในการชวยคุมครอง
รักษางานน้ันได  ประธานสงฆจึงบัญชาใหพระภิกษุหนุม  ๒ รูป  ผูทรงอภิญญาระเบิดนํ้าเปนชองเพ่ือ
ลงไปนิมนตพระอุปคุตต  เม่ือพระอุปคุตตรับทราบสังฆบัญชาจึงใหพระภิกษุหนุมทั้ง ๒ รูปกลับไป
กอน  แลวทานก็เขาณานสมาบัติเดินทางไปถึงทามกลางระหวางสงฆกอนพระภิกษุทั้ง ๒ รูป 

ประเด็นที่สอง  อโศกาวทานกลาวถึงผูที่ชักนําพระเจาอโศกมหาราชเขาสูพระพุทธศาสนา 
คือ  พระสมุทร  บุตรของพอคาสําเภา  ออกบวชหลังจากบิดาถูกโจร  ๕๐๐ คน ฆาชิงทรัพย  
หลังจากบวชแลวไดเดินทางสูเมืองปาฏลีบุตร  เชาวันหนึ่งออกบิณฑบาตเพ่ือโปรดสัตว  จนกระทั่ง
ทานเดินเขาไปในสถานที่แหงหน่ึง  โดยคิดวาเปนบานของชาวบาน  เม่ือเขาไปแลวถึงรูวาสถานที่น้ัน
เปนคุก  จึงถูกนายจัณฑคิริกะ  เพชฌฆาตประจําเมืองจับตัวไวพรอมกับการถูกจองจํา  โดยนายคิริกะ
จะประหารภายในวันที่ ๗  ระหวางที่ถูกจองจํานั้นเอง  มีนางสนมของพระเจาอโศกมหาราชแอบสง
สายตาอันหวานแกราชบุรุษนายหน่ึง  และเม่ือพระองคทรงทราบเชนนั้น  จึงสงคนทั้งสองสูแดน
ประหาร  โดยการโยนคนทั้งสองลงในครกเหล็ก  แลวตํารางคนทั้งสองจนเหลือแตกระดูก  ทําใหพระ
สมุทรเกิดความสลดหดหู  ทั้งไดตริตรองหลักคําสอนของพระพุทธองค  จนสลัดบวงที่เหน่ียวรัดไวใน
วงวัฏฏะไดสําเร็จ  และไดบรรลุพระอรหันต   

เม่ือวันที่ ๗ มาถึง  นายจัณฑคิริกะไดจับพระสมุทรโยนลงในหมอเหล็ก  จุดไฟใสเชื้อเพลิง
มากเพียงใด  หมอก็ไมมีความรอน  เขาพยายามแลวคร้ังแลวคร้ังเลา  หมอก็ไมเกิดความรอน  จึงกม
ลงมองดูในหมอ  เห็นพระสมุทรน่ังสมาธิอยูบนดอกบัว  จึงไปกราบทูลพระเจาอโศกมหาราช  
พระองคทรงทอดพระเนตรเห็นความมหัศจรรย  พระสมุทรจึงแสดงอิทธิฤทธ์ิตางๆ นานา จนพระเจา
อโศกมหาราชทรงเลื่อมใส  ทรงกมลงกราบ  พระสมุทรจึงเลาเร่ืองที่พระพุทธองคทรงพยากรณไววา  
รอยปแหงพุทธปรินิพพานจะมีพระราชาเมืองปาฏลีบุตร  ทรงพระนามวาพระเจาอโศกมหาราช  จะ
ทรงนําพระบรมสารีริกธาตุออกมาแจกจายใหแพรหลายและกวางไกล  พระองคจะทรงสรางสถูป  
๘๔,๐๐๐ องค  ถวายและจะเปนผูอุปถัมภพระพุทธศาสนา  พรอมกันน้ันพระพุทธศาสนาจะไดรับการ
เผยแผใหเจริญรุงเรืองอยางกวางขวาง 



 ๑๘

สวนปฐมสมโพธิกถา
๓๓

 กลาวถึง    ผูที่ทําใหพระเจาอโศกมหาราช  ทรงเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา คือ  สามเณรนิโครธ  ผูเปนพระโอรสของเจาชายสุสีมะ  และพระมารดาพระนามวา
สุมนาเทวี  ซึ่งเจาชายสุสิมะทรงเปนพระเชษฐาตางพระมารดาของพระเจาอโศกมหาราช  ที่ถูกพระ
เจาอโศกมหาราชทรงประหารชีวิตหลังทรงแยงชิงพระราชบัลลังก  สวนพระชายาของเจาชายสุสิมะ
กําลังทรงพระครรภใกลคลอด  ไดรับการชวยเหลือใหหนีรอดไปได  พระนางจึงหนีไปอยูชนบท  ไดพบ
ชายชราผูใจดีใหการชวยเหลือ  ขณะเดินทางไปชายชรา ในระหวางทางน้ันเอง  พระนางทรงปวดพระ
ครรภจึงประสูติพระโอรสที่ใตตนนิโครธ  ทั้งไดทรงตั้งชื่อพระโอรสวานิโครธ   ตอมาเม่ือพระโอรส
เจริญวัยไดบรรพชาเปนสามเณร  เม่ือพระเจาอโศกมหาราชทรงทอดพระเนตรเห็นสามเณรจึงเกิด
ความเลื่อมใสในอิริยาบถจึงรับสั่งเขาเฝา  สามเณรนิโครธไดแสดงธรรมโปรดพระเจาอโศกมหาราช  
พระองคนั้นไดทรงเห็นถึงความอัศจรรยในหลักคําสอนของพระพุทธเจา  เกิดศรัทธาและทรงเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา  หลังจากน้ันพระองคทรงนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนหลักในการ
ปกครองประเทศ 

จากการศึกษาคัมภีรทั้งสอง  คือคัมภีรอโศกาวทานของมหายาน  เร่ืองราวจะเหมือน
บุคคลทั่วไป  แตคัมภีรปฐมสมโพธิกถาของฝายเถรวาท  จะเนนทางดานอิทธิปาฏิหาริยเพ่ือใหตัวเอก
ของเร่ืองคือพระอุปคุตตโดดเดน จะเห็นไดวาคัมภีรปฐมสมโพธิกถาที่เนนการใชอิทธิฤทธิ์ของพระอุป
คุตต เปนคัมภีรที่มีความเชื่อตอชาวพุทธเปนอยางมาก กอใหเกิดเปนความเชื่อที่ปลูกฝงอยางแนน
แฟน  ประการแรกคัมภีรปฐมสมโพธิกถาเปนคัมภีรเถรวาท  ยอมจะมีความเชื่อตอชาวพุทธใน
สังคมไทยเปนธรรมดา  และภูมิภาคน้ีนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท  อีกประการหน่ึงคัมภีรปฐม
สมโพธิกถา  กลาวถึงพระอุปคุตตวา  เนรมิตปราสาทอยูใตสะดือทะเล  สามารถปราบมารบันดาลโชค
ลาภ  ชาวพุทธในสังคมไทยจึงมีความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับพระอุปคุตต เชน  ประเพณีและ
พิธีกรรมนิมนตพระอุปคุตตที่แมนํ้าเพือ่คุมครองรักษางาน  ประเพณีตักบาตรพระอุปคุตต  ในวันพุธ 
ขึ้น ๑๕ ค่ํา ซ่ึงชาวลานนาจะเรียกวา “ประเพณีใสบาตรเพ็ญพุธ” โดยมีความเชื่อวาพระอุปคุตตจะ
ออกมาโปรดสัตว  ใครไดตักบาตรพระอุปคุตต ผูน้ันจะมีโชคลาภ จะมีความเจริญรุงเรือง จาก
หลักฐานดังกลาว ผูวิจัยเชื่อแนวาชาวพุทธในสังคมไทยไดรับความเชื่อมาจากคัมภีรปฐมสมโพธิกถา
อยางแนนอน 

 

สรุปวา 

 ประวัติของพระอุปคุตตไมมีปรากฏในพระไตรปฏก  ชื่อของทานมาปรากฏในคัมภีรบาลี
ยุคหลังที่ชัดเจนที่สุดคือในคัมภีรโลกบัญญัติในประเทศไทย  ปรากฏนามของทานในคัมภีรปฐมสมโพธิ

                                                
๓๓ ดูรายละเอียดใน สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถาพุทธประวัติ, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : อํานวยสาสนการพิมพ, ๒๕๓๔). อางใน พระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต. “อิทธิพลความเชื่อเรื่อง
พระอุปคุตที่มีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

 



 ๑๙

กถา และพระราชพิธีสิบสองเดือน  ตอมาเม่ือการศึกษาเจริญขึ้นไดมีการแปลคัมภีรอโศกาวทาน  ซ่ึง
เปนคัมภีรมหายานสูภาคไทย  ประวัติของพระอุปคุตตโดยละเอียดในอีกแงมุมหน่ึง  จึงไดเปนที่รูจักใน
ประเทศไทย  เม่ือประมวลเอกสารตางๆ  ทําใหทราบประวัติโดยสังเขปวา พระอุปคุตตเกิดในตระกูล
พอคานํ้าหอมชาวเมืองมถุรา  ไดชวยบิดาทําการคา  มีสติปญญาดี  ไดศึกษาธรรมกับพระสาณกวาสิน
เถระ  ซึ่งเปนพระที่บิดาเสื่อมใสและสัญญาจะยกทานใหบวชเปนลูกศิษยติดตาม  ทานไดบรรลุธรรม
ขั้นอนาคามีตั้งแตยังมิไดบวช  และบรรลุอรหัตผลหลังจากอุปสมบทแลว  ทานเปนพระที่พระเจา
อโศกมหาราชทรงเสื่อมใส  บางแหงเชื่อวาทานนิพพานแลว และมีการบูชาพระอุปคุตตหรืออัฐิของ
ทาน  บางแหงเชื่อวาทานยังมีชีวิตอยู  นอกจากน้ียังมีการกลาวถึงอดีตชาติของทานวาเปนพญาวานร 
ไดเจริญสมาธิกับพระปจเจกพุทธเจา  ภายหลังไดถายทอดความรูของตนแกฤาษี  ทําใหฤาษีไดตรัสรู
เปนพระปจเจกพุทธเจาดวย 
 
 
 
 
 
 


